Kurzanleitung

Die medidux™-App unterstitzt Patient*innen bei der

strukturierten und taglichen digitalen Erfassung des persdnlichen

Wohlbefindens und auftretender Symptome.

Wohlbefinden

Geben Sie ein, wie Sie sich heute fuhlen.
Wahlen Sie eine Tageszeit, verwenden Sie den Schieber und
lesen Sie die Erlauterung, bevor Sie lhren Eintrag speichern.

9:41

Tagebuch
sA so W W oo R
2 23 4 25 2% Q
23
elk
& SYMPTOME
brecl
Schwindel
Kopfschmerzen
Stark anhaltende Schmerzen, stark A B
Konzentration eins \geschrankt eingeschrankter Alitag und WARNUNG 06:00 - 12:00 A 79
Arbeitsunfahigkeit.
Kopfschmerzen
" Miidigkeit / Fatigue [}
COVID- 19 06:00 - 12:00 35
Trockener Reizh >
Schwindel (-]
Fieber > 79 2,8
Geschmacks-/Geruch: 9 > !
Muidigkeit / Fatigi 012345672800 1 N & | Ubclket (-]
38
Glieder- / Muskelschmerzen ﬁ
MUND / RACHEN
Mundschleimhaut >
L] ~ @ &
~ Mundtrockenheit > ‘

Kognitiver Test

Kognitiver Test

Verbinden Sie die Buchstaben und Zahlen -
(1-A-2-B-...), um lhre kognitiven Fahigkeiten zu
ermitteln.

TRAIL MAKING TEST

Um an dem Test
die Kreise, um die Zahlen und Buchstaben in
der folgenden Reihenfolge zu verbinden: 1-
A-2-B-3-C-4-D.bissiealle
verbunden sind.

teilzunehmen, tippen Sie auf

Vitalwerte

Sie kdnnen lhre Vitalwerte wie zum Beispiel
Gewicht, Puls, Blutdruck, Blutzucker und

Der Timer startet sofort, tippen Sie also
erst auf Start, wenn Sie bereit sind.

Temperatur in die App eingeben.
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Q WEI GEHT ES IHNEN?

ich fuhlen

Geben Sie lhre Symptome hier ein.

Symptome
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Wirkstoff
Kognitiver Tost Paracetamol 2 bearbeiten
Ausfuhrungszeit 35 sek
Heute 10 Unr Physiotherapie, Danach
MENGE starkere Kopfschmerzen

& MEDIKAMENTE

anto)
08:00

schreiben.

Verlaufsgrafik

Wahlen Sie auf der unteren Leiste Verlauf aus, um eine leicht
lesbare grafische Darstellung Ihrer Eintrage anzuzeigen.

Flr eine detaillierte Ansicht inklusive Legende klicken Sie auf
die Grafik. Diese Abbildung kénnen Sie sich als PDF per Email
zusenden lassen.
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Medikamente und Notizen

Einschréankung bei kérperlicher
Anstrengung, aber mobil
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ole VITALWERTE

Geben Sie hier |hre Vitalwerte ein

& MEDIKAMENTE

Geben Sie Ihre Medikamente hier ein.

Wahlen Sie das entsprechende Symptom aus
der Liste oder verwenden Sie die Suchleiste
oben rechts. Bei starken Symptomen
erscheint ein Warnhinweis und Sie werden
angewiesen medizinischen Rat einzuholen.
Klicken Sie auf die Glihbirne, um Tipps zu
erhalten!
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Wahlen Sie den Wirkstoff aus der Liste oder tippen Sie den
Namen des Medikaments manuell ein.
Unter der Rubrik Notizen kénnen Sie lhre Termine eintragen
oder eine Bemerkung fir lhren nachsten Arzttermin

Download medidux
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